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· تا می توانند از خانه خارج نشوند.
· تا جایی که ممکن است، انجام کارهای بیرون از خانه را به دیگران واگذار کنند.
· فقط با ماسک از خانه بیرون بروند.
· از تماس با افراد بیمار خودداری کنند. در صورت وجود فرد بیماردر خانه، ایزوله کردن بیمار و نیز ایزوله کردن خود را به دقت مورد توجه قرار دهند.
· دست های خود را مرتب با آب و صابون حداقل به مدت ۲۰ ثانیه بشویند.
· در هنگام سرفه و عطسه خود و دیگران جلوی دهان خود را بادستمال یا آستین ناحیه داخلی آرنج بگیرند.
· دستمالی که در آن عطسه یا سرفه کرد هاند را در سطل درپوشدار بیاندازند.
· سطوح و وسایلی که مرتبا در معرض تماس هستند را ضدعفونی کنند.
· در صورت شیمی درمانی یا مصرف داروهای ضعیف کننده سیستم ایمنی، نسبت به علایم خود حساس و دقیق باشند. برخی از این درمان ها باعث می شود که در صورت ابتلا به هرگونه بیماری ، سرعت پیشرفت آن بیماری شدت یابد.
· در صورت تب و یا بروز سایر علایم مرتبط با بیماری کرونا به پزشک خود اطلاع دهند.
· با توجه به نزدیک شدن فصل انفلوانزا، برای تزریق واکسن آنفلوآنزا از پزشک خود راهنمایی بگیرند.
· در صورت ابتلا به انفلوانزا، ادامه درمان های خود را صرفا با نظرپزشک مربوطه پیگیری کنند.
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